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-DOBRA MAMA” W LICZBACH

30lys. 60 10

PROFIL MAGAZYNU

“Dobra Mama” ukazuje sie w cyklu dwumiesiecznym i jest kierowana do o0sob
zainteresowanych tematykg parentingowa; kobiet w cigzy oraz mfodych rodzicow.
Magazyn jest redagowany przy wspdtpracy ze sztabem specjalistow: ginekologow,
potoznych, doradcow laktacyjnych, dietetykdw, fizjoterapeutdw, psychologéw oraz
fachowcow z innych dziedzin zwigzanych z parentingiem. Dzigki ich profesjonaliz-
mowi “Dobra Mama” jest rzetelnym poradnikiem, kt6ry pomaga rodzicom $wiadomie
towarzyszy¢ dziecku od momentu poczecia do pierwszych lat zycia.

Dystrybucja

Ogdlnopolska: ~ za  posrednictwem  najwazniejszych  kolporteréw: Kol
porter, Ruch, Garmond, Franpress, Pol Perfect w sieciach: Empik, Trafi-
ka, HDS, na stacjach palw (Orlen, Shell) online, serwisy internetowe:
www.dobra-mama.pl, www.dobre-produkty.pl.

Bezposrednia, podczas najwiekszych  targowych imprez  branZowych:
ponad 60 eventow, warsztatéw, ktorym patronujemy, w szkotach rodzenia, szpi-
talach, w gabinetach ginekologicznych.

Grupa docelowa
Kobiety w cigzy oraz planujgce dziecko, rodzice matych dzieci.

Formy promocji

Inserty, dodatki, wystawki w salonach prasowych,
na stacjach benzynowych.

Naklad 30 000 egzemplarzy

Naktad rozpowszechniany ptatny czyli suma sprzedazy egzemplarzowej
wydan drukowanych, sprzedazy egzemplarzowej e-wydan, prenumeraty
wydan drukowanych i prenumeraty e-wydan oraz innych ptatnych form ro-
zpowszechniania wydan drukowanych i innej ptatnej dystrybucji e-wydan.
Sprzedaz ogotem czyli suma sprzedazy egzemplarzowej wydan drukow-
anych, sprzedazy egzemplarzowej e-wydan oraz wszystkich form prenu-
meraty wydan drukowanych i prenumeraty e-wydan.

6 80.6lys.+ 293 tys.+

nakfad wydane edycje lat na rynku wydania w roku fanow na Facebooku odstony serwisu dobra-mama.pl
BADANIA CZYTELNICTWA
Dotyczace czytelnikow magazynu ,Dobra Mama”
ceces 18.2% 77.3% 4.5% | 4% Nie ma dochodu
KOBIETY eeo oo
94% eccee I 6.3% do1tys.zt
o0 o000
. 15.3% 1-2tys. z#t
MEZCZYINI seee¢ e s 2-3tys. zt
(V) - Lo 3 .
/) cecee _ - 29.3% ponad 3tys. zt
eecee 19-24 24-34 ’ '
Pte¢ Wiek Dochod

*Dane pochodzace z wewnetrznych badar czytelnictwa, wykonanych podczas 22 imprez parentingowych w kraju w 2014 roku,
na podstawie anonimowych ankiet przeprowadzonych na grupie liczacej 6730 0sob.



TEMATYKA ..DOBRA MAMA” NA 2020

EMAMA

NR 1/59/2020

Ciaza i porod: pierwsze objawy, po kidrych rozpoznasz
ciaze, badania prenatalne, dzien z zycla przysztej mamy
Strefa mamy: cud natury - co eksperci widza

0 mleku, nowoczesna mama - co to znaczy?,
powrot do formy z wdzkiem biegowym

Strefa dziecka: noworodek w domu, roczniak
poznaje Swiat, zapytaj specjaliste stomatologa

Strefa taty: jak przygotowac sie do ojcostwa, tata zostaje

w domu, zadanie dia taty: wybieramy wozek na wiosne
Sprawdzone przez mamy: wygodna laktacja,
gadzety zorganizowanej mamy, mama na zakupach
Niezbednik: nowosci modowe dla dzieci, bajkowe
tozeczka dla dzieci, wszystko do kapieli

Moda i uroda: nowosci pielegnacyjne dla kobiet

W cigzy, mama idzie do $lubu

EMAMA

NR 2/60/2020

Ciaza i porod: zelazo w ciazy, jak dbac o siebie

W clazy, przygotowanie na przyjScie dziecka

Strefa mamy: jaka bielizne wybrac na czas
karmienia?, mama eco, zaburzenia postawy dla dzieci
Strefa dziecka: jedzenie w stoiczkach, patent na
odparzenia, fakty i mity na temat pielegnacji
Strefa taty: czy warto inwestowac w wdzek 3w1,
tata na urlopie

Sprawdzone przez mamy: poczytaj mi mamo,
mama na zakupach, wyprawka dla malucha
Niezbednik: pluszowy przyjaciel malucha, najlepsze
foteliki do karmienia, na Swieta wielkanocne

Moda i uroda: mama lubi podroze, powrét do
formy na wiosne

EMAMA

NR 3/61/2020

Ciaza i porod: pordd naturalny kontra CC, czuty
dotyk - skora do skary, wyspij sie z brzuszkiem
Strefa mamy: zapytaj lekarza - specjalisci
radza, drugie mleko, niania czy ztobek

Strefa dziecka: pokdj jak z bajki Disneya, pierwsze
buty, czas na butelke

Strefa taty: tata instynkt ojcowski, kupujemy nianie
elektroniczna, jak przygotowac sie do ojcostwa
Sprawdzone przez mamy: zabierz na wakacje,
zabawki do ogrodu, kosmetyki na wakacje
Niezbednik: higiena intymna w trakcie upatow,
wakacje z maluchem

Moda i uroda: kostiumy kapielowe dla mam,
wakacyjny urlop - kosmetyczka mamy

EMAMA

NR 4/62/2020

Ciaza i por6d: emocje potoznej zwigzane z porodem,
foksoplazmoza w cigzy, przezighienia w cigzy

Strefa mamy: stabe wiosy po ciazy, kosmetyki
do kapieli, rzeczywistos¢ po porodzie

Strefa dziecka: wezesniaki — powikiania i nastepstwa,
sen niemowlaka, badania stuchu u dziecka

Strefa taty: zabawy 7 tatg, bezpieczny dom,
bezpieczna podroz, miedzy nami ojcami
Sprawdzone przez mamy: dieta karmiacej
mamy, mama na zakupach, posciel dziecieca
Niezbednik: najlepsze gryzaki, wyprawka do ztobka,
jestem duzy - ide do przedszkola

Moda i uroda: ¢wiczenia po porodzie, okrycie

na jesien

Cigza i pordd: torbiel jajnika — objawy i wptyw na

ciaze, kalendarz cigzy, wody ptodowe
Strefa mamy: mamo, czy znasz dobrze produkty
zbozowe? rola witaminy D, mammodiagnostyka —

EMAMA

NR 5/63/2020

nowg metodg wykrywania raka piersi
Strefa dziecka: bede miat rodzeristwo, abc Zimowej
odpornasci, co powinno jesc roczne dziecko

Strefa taty: wybieramy wozek dla blizniakdw,
remontujemy pokoj dziecka

Sprawdzone przez mamy: akcesoria, ktore uspia
dziecko, mama na zakupach, rozgrzeja maluszka
Niezbednik: zimowe spacery, prezenty pod choinke,
pierwsze swieta malucha

Moda i uroda: sylwester z brzuszkiem, mama
piekna zima, ciato po porodzie



TERMINARZ EDY(JI

Numer wydania Materiaty do Emisja
DOBRA MAMA NR 1/59/2020 7.02.2020 WYDANO
DOBRA MAMA NR 2/60/2020 28.05.2020 W DYSTRYBUCJI
DOBRA MAMA NR 3/62/2020 24.07.2020 sierpien - wrzesien
DOBRA MAMA NR 4/62/2020 25.09.2020 pazdziernik - listopad
DOBRA MAMA NR 5/63/2020 20.11.2020 grudzien - styczen
CENNIK REKLAM
Reklama gotowa Cena Format
Il oktadka 14 500 # 210 x 280 mm
Il oktadka 12500 z#t 210 x 280 mm
IV oktadka 17 000 zt 210 x 280 mm
2/1 rozktadowka 17 500 # 420 x 280 mm
1 strona prawa 9500 zt 210 x 280 mm
1/2 strony (pion/poziom) 5100 zt (pion), 105 x 280 mm (pion)
4700 (poziom) 210 x 140 mm (poziom)
1/3 strony (pion/poziom) 4000 zt 70x 280 mm (pion),
210x90 mm (poziom)
1/4 strony (pion/poziom) 3000 zt 100 x 135 mm (pion),
210 x 68 mm (poziom)
Artykul sponsorowany Cena Format
2/1 rozktadowka 15 000 zt 420 x 280 mm
1 strona prawa 8500 z 210 x 280 mm
Pozostale formy reklamowe Cena Format
prezentacja produktu 900 zt zdjecie + tekst
do 300 znakéw
wizytowka firmy 1300 z 82 x 63 mm
wyspa reklamowa 3000 zt 80 x 80 mm
prezentacja sklepu internetowego 4000 z 1 strona

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

* tryb koloréw: CMYK
e rozdzielczo$¢ bitmap: 300 dpi
(w formacie JPG, TIFF, PSD)
* gpady: 5 mm
 minimalna odlegto$¢ obiektow
od krawedzi strony: 3 mm
* pliki wektorowe: EPS, PDF
¢ zamiana wszystkich tekstow na krzywe

FORMATY REKLAM

Rozktaddéwka 420 x 280 mm

Art. sponsorowany
210 mm x 280 mm

Cata strona
210 mm x 280 mm

H

1/2 strony - pion
105 mm x 280 mm

1/3 strony - pion
70 mm x 280 mm

1/2 strony - poziom
210 mm x 140 mm

il

1/4 strony - poziom
210 mm x 68 mm

hﬂ

1/4 strony - pion
105 mm x 140 mm

i

1/3 strony - poziom
210 mm x 90 mm

Wizytowka
82 mm x 63 mm



FORMY REKLAMOWE NA WWW I FACEBOOKU

BANER 1140 x 300 px

BANER 750 x 100 px

WPIS
POLECAJACY
TEMAT/PRODUKT | PRODUKT
TYGODNIA LUB FIRME

www.dobra-mama.pl www.facebook.com/dobra.mama

"

80 600 + 1430 000

Polubien na Facebooku Sredni miesieczny zasieg
postow na Facebooku

CENNIK REKLAM NA WWW I FACEBOOKU

TEMAT TYGODNIA - na stronie gtownej wyrdzniony przez tydzien, polecamy go na Facebooku 400 zt/tydz.
PRODUKT TYGODNIA - prezentacja produktu z przelinkowaniem na strone klienta 450 zt/tydz.
PREZENTACJA FIRMY: logo + adres + produkty 1500 /12 mies.
ROTUJACY BANER MALY 265 x 200 px (waga max 80 kB) - na stronie gtownej 300 zt/mies.
ROTUJACY BANER DUZY 750 x 100 px (waga max 80 kB) - na stronie gtowne; 400 zt/mies.
ROTUJACY BANER DUZY 1140 x 300 px (waga max 80 kB) - na stronie gtéwnej 750 zt/mies.
POP-UP 450 zt/mies.
POLECAMY - mozliwo$¢ interakcji na fanpage’u Dobra Mama ustalenia indywid.
PUBLIKACJA INFORMACJI PRASOWYCH - na stronie www.dobra-mama.pl i polecanie wpiséw na Facebooku ustalenia indywid.

Znajdziesz nas () pu blio kiosk- gazetv,, v anextoe

w salonach prasowych oraz:
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4 80.61lys.t 203 lys.+

wydania w roku

10 ys. 24

Naktad wydanych edycji

ZAWARTOSC ..ABC DOBREJ MAMY” NA 2020

7

lat na rynku

PROFIL MAGAZYNU

,ABC Dobrej Mamy” to zbior najwazniejszych informaciji z zakresu ciazy,
porodu i wczesnego macierzynstwa podana w pigutce. Niezbedna wiedza
potrzebna kazdej kobiecie oczekujacej na pordd zawarta w bezptatnym
miniporadniku przyda sie takze przysztym ojcom przygotowujacym sie na
powrdt mamy i dziecka ze szpitala. Poradnik jest rekomendowany przez
szkoty rodzenia i potozne w catej Polsce.

Dystrybucja

Bezptatna publikacja dystrybuowana: w szkotach rodzenia, ws$rod
potoznych i ginekologéw, w szpitalach na oddziatach potozniczych,
podczas targdw, warsztatow dla kobiet w cigzy i mtodych rodzicow.

Grupa docelowa
Kobiety w cigzy oraz planujace dziecko.

Formy promocji

Wystawki w szkotach rodzenia i na eventach parentingowych, m.in.
Spotkanie z DOBRA MAMA, DOBRA MAMA DAYS, Bezpieczny
Maluch, Swiadoma Mama, targi Kids Time, Mother & Baby.

fanéw na Facebooku odston serwisu dobra-mama.pl

Niezbednik - wybor przydatnych gadzetow dla dziecka i mamy w trakcie ciazy i po niej

Moda i uroda - ciazowe nowosci modowe, najnowsze trendy, inspiracie, kosmetyki, ktore poprawia wyglad mamy i samopoczucie
Cigza i pordd - kompendium wiedzy o ciazy, przygotowanie, jej przebieg, dolegliwosci, przygotowanie do porodu
Sprawdzone przez mamy - wszystko, co powinno by¢ warte uwagi mam i rodzicow, produkty szczegdlnie przydatne

Strefa mamy - pordd naturalny lub przez CC, potdg, rozwaj dziecka w pierwszych miesiacach, karmienie, wptyw ciazy na zdrowie i psychike
Strefa dziecka - pielegnacija, zywienie, sen, zdrowie, rozwoj, podroze, pokoik malucha

Mama na zakupach - szczegolnie polecane produkty dla mam i dzieci



DYSTRYBUCJA, SZKOLY RODZENIA, EVENTY, TARGI

300

14 LysS.

16 tys.

50 lys.

wspotpracujacych
szkot rodzenia

rozdystrybuowanych
magazynow ,,ABC Dobrej
Mamy” w latach 2016-2017
podczas eventow
parentingowych

uczestnikdw warsztatow
w latach 2017-2018:
Spotkanie zDOBRA MAMA
Bezpieczny Maluch
Swiadoma Mama

uczestnikdw targow
w latach 2017-2018:

Dobra Mama Days
Mother & Baby
Kid’s Time
wiecej na: abcdobrejmamy.pl/szkola-rodz
PATRONUJEMY

“ABC Dobrej Mamy” jest dystrybuowane podczas najpopularniejszych targow i eventéw parentingowych w kraju oraz podczas wydarzer organizowanych przez
redakcje magazynu: warsztatow Spotkania z DOBRA MAMA i najwiekszych na Podkarpaciu targéw DOBRA MAMA Days.

L[TARGIT

EIMAMA

DAYS

DOBRA MAMA DAYS

oe®

POLOZNA NA MEDAL

i ; - q
# " Bezpieerng ‘Maluch
: = A g

SPOTKANIA Z DOBRA MAMA BEZPIECZNY MALUCH
O T Ke 3,“
/'KT.}.“IAT Par i
KUBIECDBCI g P
CI\ in AR
KWIAT KOBIECOSCI TAKE PART IN ART

EKOCUDA

Kids'time
SWIADOMA MAMA KIDS TIME
.‘-'i_‘_‘
@ endo.
formam
FORMAM ENDO

wiecej na:

dobra-mama.pl/category/dobra-mama-patronuje




TERMINARZ EDY(JI

Numer wydania Materiaty do Emisja
ABC DOBREJ MAMY NR 1/25/2020
ABC DOBREJ MAMY NR 2/26/2020 lipiec-sierpien
ABC DOBREJ MAMY NR 3/27/2020 wrzesien - pazdziernik
ABC DOBREJ MAMY NR 4/28/2020 listopad - grudzien
CENNIK REKLAM
Reklama gotowa Cena Format
Il oktadka 3500 zt 200x 270 mm
Il oktadka 3000 zt 200 x 270 mm
IV oktadka 4900 z 200 x 270 mm
1 strona prawa 2800 zt 200x 270 mm
2/1 rozktaddwka 5000 z 400 x 270 mm
1/2 strony (pion/poziom) 2000 zt 100 x 270 mm (pion)
200 x 135 mm (poziom)
1/4 strony (pion/poziom) 1200 z 100 x 135 mm (pion),
200 x 68  mm (poziom)
Modut Cena Format
1 modut 600 zt 100 x 70 mm
Pozostale formy reklamowe Cena Format
prezentacja produktu 900 zt zdjecie + tekst
do 300 znakow
wyspa reklamowa 3000 zt 80 x 80 mm
prezentacja sklepu internetowego 4000 z 1 strona
wizytowka firmy 1300 z 100 x 66 mm

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

e tryb koloréw: CMYK
e rozdzielczo$¢ bitmap: 300 dpi
(w formacie JPG, TIFF, PSD)
* gpady: 5 mm
¢ minimalna odlegto$¢ obiektow
od krawedzi strony: 3 mm
* pliki wektorowe: EPS, PDF
¢ zamiana wszystkich tekstéw na krzywe

FORMATY REKLAM

Rozktadowka 400 x 270 mm

Cata strona
200 mm x 270 mm

Art. sponsorowany
200 mm x 270 mm

1/2 strony - pion
100 mm x 270 mm

1/2 strony - poziom
200 mm x 135 mm

1/4 strony - pion
100 mm x 135 mm

1/4 strony - poziom
200 mm x 68 mm

wizytowka firmy
100 mm x 66 mm



WYDAWNICTWO DOBRY DOM

35-302 Rzeszow, ul. Litewska 10
e-mail: wydawnictwo@grupadobrydom.pl
www.grupadobrydom.pl

KRZYSZTOF BABIARZ

Dyrektor Biura Reklamy
krzysztof.babiarza@wgrupadobrydom.pl
tel. 669 446 464

DOROTA PROKOPIAK

dorota.prokopiak@grupadobrydom.pl
tel. 669 446 000

4¥ dobrydom



