MEDIA KIT 2018

-DOBRA MAMA”

PROFIL MAGAZYNU

Dwumiesigcznik ,Dobra Mama” jest poradnikiem kierowanym do oséb za-
interesowanych tematyka parentingowa, stanowigcym zrodto cennej wiedzy
oraz inspiracji. To magazyn dla rodzicow, ktdrzy chca $wiadomie towarzyszy¢
dziecku od momentu poczecia do pierwszych lat zycia, podejmujacy tematy
wazne, zarowno tatwe, jak i problematyczne, wymagajace specjalistycznych
porad. Po to wiasnie istnieje magazyn ,Dobra Mama”’, by z pomocq fa-
chowcow edukowac, rozwiewa¢ watpliwosci, uswiadamiac i dawac nadzieje,
ze przyszli rodzice doskonale poradzg sobie w nowej roli.

Dystrybucja

Ogolnopolska: za posrednictwem najwazniejszych kolporterow: Kol-
porter, Ruch, Garmond, Franpress, Pol Perfect w sieciach: Empik, Trafi-
ka, HDS, na stacjach paliw (Orlen, Shell) online, serwisy internetowe:
www.dobra-mama.pl, www.dobre-produkty.pl.

Bezposrednia, podczas najwigkszych targowych imprez branzowych:
ponad 60 eventow, warsztatow, ktorym patronujemy, w szkotach rodzenia,
Szpitalach, w gabinetach ginekologicznych.

Grupa docelowa
Kobiety w cigzy oraz planujace dziecko, rodzice matych dzieci.

Formy promocji

Inserty, dodatki, wystawki w salonach prasowych,
na stacjach benzynowych.
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nakiad wydane edycje lat na rynku wydania w roku fanéw na Facebooku odstony serwisu dobra-mama.pl
styczen - lipiec 2017

BADANIA CZYTELNICTWA

Dotyczace czytelnikow magazynu ,Dobra Mama”
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*Dane pochodzace z wewnetrznych badar czytelnictwa, wykonanych podczas 22 imprez parentingowych w kraju w 2014 roku,
na podstawie anonimowych ankiet przeprowadzonych na grupie liczacej 6730 0sob.



TEMATYKA ..DOBRA MAMA” NA 2018

EMAMA

NR 1/47/2018

Ciaza i porod: infekcje w cigzy, pytania

0 porod naturalny, wyprawka do szpitala

Strefa mamy: ABC laktacji, pielegnacja
niemowlaka, dobor stanika , wdzek jak marzenie
Strefa dziecka: rotawirusy, odparzenia,
problemy z brzuszkiem

Strefa taty: pokoik malucha,

pierwsze chwile z dzieckiem

Mama poleca mamie: zabawki na lata,

w domowej apteczce, DM na zakupach

Must have: do dziecigcej sypialni, otulacze na szostke,

Moda i uroda: sucha skéra, modna mama, kremy
na rozstepy, mama zrelaksowana

EMAMA

NR 2/48/2018

Cigza i porod: zdrowie cigzarngj,

0 potogu w cztery oczy, uroda z brzuszkiem
Strefa mamy: problemy karmigcej mamy,
przewijanie, AZS u dzieci,

Strefa dziecka: podraznienia skory,

kolka, wiosenne alergie

Strefa taty: zabawa z tatg, ojciec przy porodzie,
ciaza - meskie spojrzenie

Mama poleca mamie: do kagpieli,

akcesoria dla niemowlaka, DM na zakupach
Must have: 167eczko i akcesoria,

w kolorze wiosny, pierwszy spacer

Moda i uroda: stroje na kazda okazje,
kosmetyki do biustu, bielizna cigzowa

EMAMA

NR 3/49/2018

Cigza i porod: higiena intymna na urlopie,
kosmetyki a cigza, 0 porodzie bez fikcji
Strefa mamy: nawat pokarmu, pieluszki do
zadan specjalnych, warto mie¢ po porodzie
Strefa dziecka: usypianie dziecka, alergia na
pokarm, zapobieganie odwodnieniu

Strefa taty: maluch w samochodzie, opieka nad
ciezarna, tata na zakupach - pierwsze buty
Mama poleca mamie: wyprawka malucha,
przydatne na spacerze, DM na zakupach
Must have: w podrozy z dzieckiem, apteczka na
wakacje, kocyki i poscielki

Moda i uroda: piekno z natury, letnia
pielegnacja, mama elegancka

EMAMA

NR 4/50/2018

Ciagza i porod: cigzowe dolegliwosci, akcesoria
dla cigzarnych, porod przez CC

Strefa mamy: laktator doskonaty, dbaj o skore
dziecka, dieta karmigcej

Strefa dziecka: pierwsze kroki, szczepienia,
katar u niemowlaka

Strefa taty: fotelik samochodowy, bezpieczna
podrdz, pokoj dziecka - praktyczne porady
Mama poleca mamie: pieluszki warte uwagi,
pomocne w usypianiu, DM na zakupach

Must have: przytulanki dla malucha, szkolna
wyprawka, dekoracje pokoiku

Moda i uroda: ciato w cigzy, w sportowym stylu,
porady kosmetyczne dla mam

EMAMA

NR 5/51/2018

Ciaza i porod: bezpieczne preparaty dla mam,
rana po CC, zapobieganie rozstepom

Strefa mamy: zdrowa mama, kiedy do lekarza
z maluchem, brak pokarmu

Strefa dziecka: przeziebienia, skora wrazliwa,
rozpoznaj rotawirusy

Strefa taty: rola ojca w zyciu dziecka, aranzacja
pokoiku, pieluszkowanie

Mama poleca mamie: mebelki do dzieciecego
pokoju, DM na zakupach, skora z problemami
Must have: do kotyski, pomystowe zabawki,
delikatne tkaniny

Moda i uroda: moda na jesienne chtody,
kosmetyczka dla zapobiegliwych

EMAMA

NR 6/52/2018

Cigza i porod: suplementy diety a cigza, mama
u kosmetyczki, przygotuj sie do porodu

Strefa mamy: pielegnacja biustu, kapiel
malucha, wyprawka dla dziecka, bolesnosc piersi
Strefa dziecka: infekcje pod kontrola, dieta na
odpornos¢, dlaczego maluch ptacze?

Strefa taty: kacik do zabawy wg taty, urlop
tacierzynski

Mama poleca mamie: materac do t6zeczka,
kosmetyki do higieny intymnej, DM na zakupach
Must have: bezpieczne tekstylia, prezenty pod
choinke, akcesoria w pastelowych barwach

Moda i uroda: zimowe inspiracje, dbaj o skore
w zimie, powrot do formy po porodzie

FORMY REKLAMOWE NA WWW I FACEBOOKU
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Polubien na Facebooku
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CENNIK REKLAM NA WWW I FACEBOOKU

TEMAT TYGODNIA - na stronie gtownej wyrozniony przez tydzien, polecamy go na Facebooku

PRODUKT TYGODNIA - prezentacja produktu z przelinkowaniem na strone klienta

PREZENTACJA FIRMY: logo + adres + produkty

ROTUJACY BANER MALY 265 x 200 px (waga max 80 kB) - na stronie gtownej

ROTUJACY BANER MALY 468 x 60 px (waga max 80 kB) - na stronie gtownej

ROTUJACY BANER DUZY 750 x 100 px (waga max 80 kB) - na stronie gtownej

ROTUJACY BANER DUZY 1140 x 300 px (waga max 80 kB) - na stronie giéwne]

POP-UP

POLECAMY - mozliwos¢ interakcji na fanpage’u Dobra Mama

PUBLIKACJA INFORMACJI PRASOWYCH - na stronie www.dobra-mama.pl i polecanie wpisow na Facebooku

400 zt/tydz.
450 zt/tydz.
1500 /12 mies.
300 zt/mies.
250 zt/mies.
400 zt/mies.
450 zt/mies.
450 zt/mies.
ustalenia indywid.
ustalenia indywid.

ZASIEG STRONY

www.dobra-mama.pl

Sesje Uzytkownicy Odstony Strony / sesja
140 124 134 898 231711 3,88

Sr. czas trwania sesji

00:03:04
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TERMINARZ EDY(JI

DOBRA MAMA
DOBRA MAMA
DOBRA MAMA
DOBRA MAMA
DOBRA MAMA
DOBRA MAMA

Numer wydania
NR 1/47/2018
NR 2/48/2018
NR 3/49/2018
NR 4/50/2018
NR 5/51/2018
NR 6/52/2018

CENNIK REKLAM

Reklama gotowa

Il oktadka
Il oktadka
IV oktadka

2/1 rozktaddwka

1 strona prawa

1/2 strony (pion/poziom)

1/3 strony (pion/poziom)

1/4 strony (pion/poziom)

Artykul sponsorowany

2/1 rozktaddwka

1 strona prawa

Pozostate formy reklamowe

prezentacja produktu

wizytdwka firmy
wyspa reklamowa

prezentacja sklepu internetowego

Specyfikacja techniczna:

* tryb koloréw: CMYK

 rozdzielczo$¢ bitmap: 300 dpi

(w formacie JPG, TIFF, PSD)

e spady: 5 mm

Materiaty do Emisja
9.02.2018 luty - marzec
9.04.2018 kwiecien - maj
8.06.2018 czerwiec - lipiec
3.08.2018 sierpienl - wrzesien
5.10.2018 pazdziernik - listopad
3.12.2018 grudzien - styczen
Cena Format
14 500 #t 210 x 280 mm
12 500 #t 210 x 280 mm
17 000 #t 210 x 280 mm
17 500 zt 420 x 280 mm
9500 zt 210 x 280 mm
5100 zt (pion), 105 x 280 mm (pion)
4700 (poziom) 210 x 140 mm (poziom)
4000 zt 70 x 280 mm (pion),
210 x90 mm (poziom)
3000 z 100 x 135 mm (pion),
210 x 68 mm (poziom)
Cena Format
15 000 zt 420 x 280 mm
8500 zt 210 x 280 mm
Cena Format
900 zt zdjecie + tekst
do 300 znakéw
1300 zt 82 x 63 mm
3000 zt 80 x 80 mm
4000 zt 1 strona

minimalna odlegto$¢ obiektéw od krawedzi strony: 3 mm

margines od grzbietu: 4 mm
pliki wektorowe: EPS, PDF

zamiana wszystkich tekstéw na krzywe

FORMATY REKLAM

Rozktadowka 420 x 280 mm

Cata strona
210 mm x 280 mm

1/2 strony - pion
105 mm x 280 mm

hﬂ

1/4 strony - pion
105 mm x 140 mm

1/3 strony - pion
70 mm x 280 mm

1/2 strony - poziom
210 mm x 140 mm

1/2 strony - poziom
210 mm x 90 mm

H

1/3 strony - pion
210 mm x 68 mm

Wizytowka
101 mm x 51,5 mm

MEDIA KIT 2018

~ABC DOBREJ] MAMY™

WevEAR WYL R Ty T

PROFIL MAGAZYNU

,ABC Dobrej Mamy” to zbior najwazniejszych informacji z zakresu cigzy,
porodu i wczesnego macierzynstwa podana w pigutce. Niezbedna wiedza
potrzebna kazdej kobiecie oczekujacej na pordd zawarta w bezptatnym
miniporadniku przyda sie takze przysztym ojcom przygotowujacym sie na

powrdt mamy i dziecka ze szpitala. Poradnik jest rekomendowany przez
szkoty rodzenia i potozne w catej Polsce.

Dystrybucja

Bezpfatna publikacja dystrybuowana: w szkotach rodzenia, wérdd
potoznych i ginekologéw, w szpitalach na oddziatach potozniczych,
podczas targdw, warsztatow dla kobiet w cigzy i mtodych rodzicow.

| B
“ARMIENIE
KOLEKCJA
MRLEGO . |
SSPIOCHA""

czyli wsrystko,
_f €0 putrlubnn

Grupa docelowa
Kobiety w cigzy oraz planujace dziecko.

Formy promocji

Wystawki w szkotach rodzenia i na eventach parentingowych, m.in.
Spotkanie z DOBRA MAMA, DOBRA MAMA DAYS, Bezpieczny
Maluch, Swiadoma Mama, targi Kids Time, Mother & Baby.

-ABC DOBREJ MAMY” W LICZBACH

30lys. 14 5 3 8Sotys.t 0661Utys.t+

Naktad wydanych edycji lat na rynku wydania w roku fanéw na Facebooku odston serwisu abcdobrejmamy.pl

styczen - lipiec 2017

ZAWARTOSC ..ABC DOBREJ MAMY” NA 2018

Must have - niezbedne dla mamy i malucha: akcesoria, zabawki, wyposazenie pokoiku

Moda i uroda - sprawdzone kosmetyki, nowinki urodowe, pielegnacja, trendy w modzie

Ciaza i pordd - planowanie ciazy i jej przebieg, cigzowe dolegliwosci, zdrowe 9 miesiecy, dieta mamy, przygotowanie do porodu
Mama poleca mamie - wszystko, czego potrzeba dzieciom oraz kobietom w cigzy i po porodzie rekomendowane przez mamy
Mama by¢ - pot6g, pierwsze dni z noworodkiem, karmienie naturalne i sztuczne, baby blues, dbatosé o zdrowie podczas laktacii
Swiat dziecka - pielegnacja, zywienie, sen, zdrowie, rozwéj, podréze, pokoik malucha

Mama na zakupach - szczegolnie polecane produkty dla mam i dzieci




DYSTRYBUCJA, SZKOLY RODZENIA, EVENTY, TARGI

wspotpracujacych
3 O O szkot rodzenia

1 s rozdystrybuowanych
4 ®  magazyndw ,,ABC Dobrej
Mamy” w latach 2016-2017

podczas eventow
parentingowych

1 6 s uczestnikow warsztatow
® latach 2016-2017:
Spotkanie zDOBRA MAMA

Bezpieczny Maluch
Swiadoma Mama

5 O tys uczestnikéw targéw
® wlatach 2016-2017:
Dobra Mama Days
Mother & Baby

Mamaville
Kid's Time

wiecej na: abcdobrejmamy.pl/szkola-rodz

GDZIE JESTESMY?

“ABC Dobrej Mamy” jest dystrybuowane podczas najpopularniejszych targow i eventéw parentingowych w kraju oraz podczas wydarzer organizowanych przez
redakcje magazynu: warsztatow Spotkania z DOBRA MAMA i najwiekszych na Podkarpaciu targéw DOBRA MAMA Days.

—

[TARGI] _ ﬁ 4 J[mgi\\

n 2 A KN A ) 7 II

EMAM SPOTKANIA L mamaville )

DAYS ZDOBRA MAMA '\EF,,/

DOBRA MAMA DAYS WARSZTATY MOTHER & BABY TARGI MAMAVILLE
DLA KOBIET W CIAZY

@_ﬁ Bexpieczny Maluch  §SwiadomaMarna.pl

KIDS TIME WARSAW FASHION STREET BEZPIECZNY MALUCH SWIADOMA MAMA
wiecej na: dobra-mama.pl/category/dobra-mama-patronuje

FORMY REKLAMOWE NA WWW I FACEBOOKU
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CENNIK REKLAM NA WWW I FACEBOOKU

NAJCZESCIEJ CZYTANE - na stronie gféwnej wyrézniony przez tydzier 400 zt/tydz.

TOP 10 - prezentacja produktu z przelinkowaniem na strong klienta, polecamy go na Facebooku 450 zZt/tydz.
PREZENTACJA FIRMY: logo + adres + produkty 1500 zt/12 mies.
BANER MALY 468 x 60 px (waga max 80 kB) - na stronie gtownej 250 zt/mies.

BANER DUZY 750 x 100 px (waga max 80 kB) - na stronie gtéwnej 400 zt/mies.

POP-UP 450 zt/mies.
POLECAMY - mozliwoS¢ interakcji na fanpage’u ,Dobra Mama” ustalenia indywid.
PUBLIKACJA NOTEK PRASOWYCH - na stronie www.abcdobrejmamy.pl i polecanie wpiséw na Facebooku ustalenia indywid.

www.abcdobrejmamy.pl
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TERMINARZ EDY(JI

ABC DOBREJ MAMY
ABC DOBREJ MAMY
ABC DOBREJ MAMY
ABC DOBREJ MAMY

CENNIK REKLAM

Reklama gotowa

Il oktadka

Il oktadka

IV oktadka

1 strona prawa

2/1 rozktadowka

1/2 strony (pion/poziom)

1/4 strony (pion/poziom)

Modut

1 modut

Numer wydania
NR 1/17/2018
NR 2/18/2018
NR 3/19/2018
NR 4/20/2018

Materiaty do
16.03.2018
11.05.2018
7.09.2018

16.11.2018

Emisja

marzec - kwiecien
maj - czerwiec
wrzesien - pazdziernik
listopad - grudzien

Pozostate formy reklamowe

prezentacja produktu

wyspa reklamowa
prezentacja sklepu internetowego
wizytowka firmy

FORMATY REKLAM

Cena

3500 zt
3000 zt
4900 zt
2800 zt
5000 zt
2000 zt

1200 zt

Cena
600 zt

Cena
900 zt

3000 zt
4000 zt
1300 zt

Format

200 x 270
200 x 270
200 x 270
200 x 270
400 x 270
100 x 270
200 x 135
100 x 135
200 x 68

Format

mm
mm
mm
mm
mm
mm
mm
mm
mm

pion)
poziom)
pion),
poziom)

L = 01=P0=

100 x 70 mm

Format

zdjecie + tekst
do 300 znakow
80 x 80 mm

1 strona

100 x 70 mm

Rozktadéwka 400 x 270 mm

1/4 strony - pion
100 mm x 135 mm

Cata strona

200 mm x 270 mm

_

wizytowka firmy
100 mm x 70 mm

1/2 strony - pion
100 mm x 270 mm

1/2 strony - poziom 1/4 strony - poziom
200 mm x 135 mm 200 mm x 68 mm

Specyfikacja techniczna:

e tryb kolordw: CMYK

* rozdzielczo$¢ bitmap: 300 dpi
(w formacie JPG, TIFF, PSD)

* spady: 5 mm

* minimalna odlegto$¢ obiektow
od krawedzi strony: 3 mm
« pliki wektorowe: EPS, PDF
« zamiana wszystkich tekstow na krzywe

WARSZTATY
7. DOBRA MAMA

2018




WARSZTATY Z DOBRA MAMA 2018

WoTEP

Bezptatne Spotkania z ,Dobra Mamg' to
niezwykte warsztaty dla kobiet w cigzy
i tatusiow. To swietna okaza do rozmow
I konsultacji ze spedcjalistami z branzy
okotoporodowej i pediatrycznej, a takze do
zapoznania sie z Nanowszymi propozycjiami
producentow z branzy parentingowej. Liczne
zabawy, konkursy sprawiaja, ze atmosfera
spotkan jest niesamowita, przyjazna, a wszy-
scy uczestnicy spotkania zadowoleni.

RIEDY? GDZIE?

« kwiecien 2018 (Warsztaty)
« czerwiec 2018 (Warsztaty)
- pazdziernik 2018 (Warsztaty)

Hotel Rzeszow, Rzeszéw, al. Pitsudkiego 44
($ciste centrum miasta)

WARSZTATY DM TO:

300 st
Najwiekszy

event dla kobiet w cigzy
na Podkarpaciu

Liczne

formy promocgiji dla firm

WARSZTATY Z DOBRA MAMA 2018

PROMOCJR SPOTKAN

- patronat Prezydenta Miasta Rzeszowa

- kampania reklamowa prowadzona w szkotach
rodzenia + szpitalach

+ gabinetach ginekologicznych, w tym przede
wszystkim na terenie Rzeszowa

+ kampania reklamowa w lokalnych mediach

+ kampania na stronie www.dobra-mama.pl oraz
w mediach spotecznosciowych

- mailing do podkarpackiej bazy magazynu
.DOBRA MAMA"

- plakaty, ulotki, bilbordy

SPECJALISCL

- ginekologpotoznik, specjalista ds. laktacji, pedi-
atra, neonatolog, potozna, dietetyk, psycholog

HTRAKCJE

- pakiet startowy dla kazdej Uczestniczki w cigzy:
kosmetyki, akcesoria dla dzieci,

poradniki, kupony rabatowe do najlepszych sk-
lepow branzowych,

- prezentagja produktow dla mamy, taty i dziecka,
* Nowosci branzy parentingowej z catej Polski,

- konsultacje z doswiadczonymi ekspertami,

- wyktady i szkolenia na temat cigzy, porodu i op-
ieki nad dzieckiem,

« zakupy z rabatami,

- plac zabaw dla dzieci,

- kacik mamy karmiacej,

+ konkursy z nagrodami: m.in. raczkujace maluchy,
przewijanie dziecka na czas, ojcowie strongmeni
oraz duzo innych.



CENNIK

OPCJA INSERT gwarantuje:

« insert materiatow promocyjnych lub upominkow do starterow dla kobiet w ciazy rozdawanych przy wejsciu

+ umieszczenie logotypu sponsora na wszystkich nosnikach informacyjno-promocyjnych oraz na Facebooku

i www.dobra-mama.pl 1 000 Z+
- fotorelacje ze spotkania z ujeciem logo

+ publikacje relagji z logo na tamach kolejnego wydania poradnika ,.DOBRA MAMA’

+ 2 X PR na tamach magazynu ,DOBRA MAMA’

- 2 X wejscie na ,Produkt tygodnia” na www.dobra-mama.pl, w tym wpis polecajacy na Facebooku (obecnie
ponad 80 000 fanow)

netto

OPCJA STOISKO gwarantuje:

- stoisko ok. 3 m2 z produktami, roll-up, mozliwosc prowadzenia sprzedazy

« insert materiatow promocyjnych lub upominkow do starterow dla kobiet w cigzy rozdawanych przy wejsciu

- umieszczenie logotypu sponsora na wszystkich nosnikach informacyjno-promocyjnych oraz na Facebooku

i www.dobra-mama.pl 3@@@ Z+
- fotorelagje ze spotkania z ujeciem stoiska netto

* publikacje relacji z logo na tamach kolejnego wydania poradnika ,DOBRA MAMA"

+ 2x PR na tamach magazynu ,DOBRA MAMA’

- 2 X wejscie na ,Produkt tygodnia™ na www.dobra-mama.pl, w tym wpis polecajacy na Facebooku (obecnie

ponad 80 000 fandow)

OPCJA STOISKO gwarantuje:

+ 15-minutowa prezentacje sponsora (niezbedny sprzet dostarcza organizator)

- stoisko ok. 3m2 z produktami, roll-up, mozliwosc prowadzenia sprzedazy

+ insert materiatow promocyjnych lub upominkow do starterow dla kobiet w cigzy rozdawanych przy wejsciu

- umieszczenie logotypu sponsora na wszystkich nosnikach informacyjno-promocyjnych oraz na Facebooku 5@@@ er
i www.dobra-mama.pl

- fotorelagje ze spotkania z ujeciem stoiska netto
* publikacje relacji z logo na tamach kolejnego wydania poradnika ,DOBRA MAMA"

+ 2x PR na tamach magazynu ,DOBRA MAMA’

- 2 X wejscie na ,Produkt tygodnia® na www.dobra-mama.pl, w tym wpis polecajacy na Facebooku (obecnie

ponad 80 000 fanow)

RONTAKT Z NAML:

Wydawnictwo Dobry Dom
35-302 Rzeszow, ul. Litewska 10, tel. 17 852 52 20
e-mail: wydawnictwo@grupadobrydom.pl, www.grupadobrydom.pl

Krzysztof Babiarz Dorota Prokopiak Dominika Wiewiorska

Dyrektor Biura Reklamy dorota prokopiak@grupadobrydom.pl dominikawiewiorska@grupadobrydom.pl
krzysztof babiarz@grupadobrydom.pl tel. 17 852 52 20 wew. 6, 669 446 000 tel. 17 852 52 20 wew. 4, 605 210 515
tel. 17 852 52 20 wew. 5, 669 446 464

#£¥ dobrydom



